‘ ' Foredragsholder

Mentaltrzner
High Performance Coach

velkth'nen til at

kontakte mig for en
uforpligtende samtale




\a ook

DORTHE RISGAARD

Aa'w

KONTAKT

dr@dortherisgaard.com
tif. 40 1244 11
dortherisgaard.com

TESTIMONIAL

"Dorthe er en kompetent,
erfaren og medrivende
opleegsholder. Hun har en helt
unik tilgang til at sta pa en
scene, hvor hun er fantastisk
til at skabe god energi og
formidle hendes budskaber
gennem cases, storytelling og
involvering af publikum."
Maria Meersk, laege og PhD.

DIT UDBYTTE

» En steerk vinderkultur
med vindermentalitet og arbejdsgleede

» Spil hinanden gode
pa en sjov og tillidsveekkende made

» Veaere bedst nar det geelder
med et hgjere bevidsthedsniveau

» Simple strategier og veerktgjer
som skaber handling og produktivitet

» Forskning og evidens
som lgfter energien og motivationen

» Cases og gvelser
som gi’r smil pa leeben og feelleskab
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Succes er ikke
noget du
dremmer dig

til...
Det er noget du
arhejde pal

OM DORTHE RISGAARD

Dorthe braender for at styrke selvveerd, arbejdsglaede, performance og vindermentalitet.

Med sin store interesse og viden inden for radikal adfeerdsforandring og transformation af
tankegang og emotionelle tilstande, er hun i hgj kurs som foredragsholder og inspirator.

Hun er eminent til at lgfte energiniveauet pa en inspirerende, motiverende og
tillidsvaekkende made, der ggr, at hendes publikum far ny indsigt, forstaelse og
motivation til at handle og tage action HER & NU.

Foredragene er baseret pa egne erfaring, positiv psykologi og Neuroforskning, som
bliver serveret i en vekselvirkning mellem storytelling, sjove gvelser og serigsitet.

Dorthe har en baggrund som cand.merc., mentaltraener og high performance coach.
Hendes opleeg tager afseet i vores adfeerd, mindset, kropssprog og emotionelle tilstande
— med andre ord vores energier og psykologi. Psykologi udgar nemlig hele 85 % af vores
succes.

Med Dorthe er du sikker pa, at fa dig et godt grin og samtidigt have en strategi med dig
hjem, som du med garanti kan bruge til at skabe stgrre succes i din hverdag.
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Agte, autentisk & nervaerende

"Dorthe er en super inspirerende formidler, der
er god til at bringe sig selv i spil med egne
erfaringer. Hvilket gar, at hun fremstar meget
aegte, autentisk og neerveerende. Det har virkelig
veeret en inspirerende og laererige oplevelse,
som jeg pa det varmeste anbefaler andre.”

Brith Laursen, Formueradgiver

Onsker du guld ..?

"Dorthe har givet mig indsigt i, at ansvaret
ligger hos mig selv. Jeg har faet konkrete
veerktgijer til, hvordan jeg kan programmere mig
selv til stagrre succes. Hvis du gnsker at give dig
selv og dine ledere noget guld og blive klaedt
pa til jeres udfordringer, sa kan jeg i den grad
anbefale Dorthe." Christina Blach, selvsteendig

Fantastiske budskaber

"Jeg er altid spraengfyldt med god energi og
begejstring, nar jeg har veeret til en af Dorthes
workshops. Dorthe har nogle fantastiske
budskaber, som jeg kan spejle mig selv i, og
veerktgjer som jeg kan bruge i min hverdag
bade pa mit arbejde og i mit privatliv. Jeg kan
pa det varmeste anbefale Dorthe.”

Naria Arki, Head Of Sales ABRACE
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